... dCCOmMpagne . -
1les ENFANTS €t les JEUNES

Nos Educateurs de Grimpe bArbres accompagnent les
enfants et les jeunes bour atteindre la cime des arbres
en toute sécurité et simmerger dans lunivers sylvestre.
Cette activité sportive,ﬂ;dique et pédagogique a aussi
pour but I'éducation au respect de I'environnement.

Par exemple :

* journées d'initiation a la grimpe d'arbres,

* ateliers arborés pour les tout petits,

* tyrolienne a sensations ou défi sportif,

« godter perché ou nuit en hamacs dans les arbres,
+ animations nature et artistique,

« sorties, projets d'écoles, grands jeux ou séjours
autour de l'arbre... .

Une aventure nature qui créée des
souvenirs inoubliables !

¢ au c“c')e'yr des arbres

|

Cette brochure est destinée aux enseignants,
aux responsables d'accueils de loisirs
et aux organisateurs de séjours de vacances
(écoles, collectivités, associations, comités
d'entreprises...)






QuUISSonimes—nous

ensivlliserga lenvironmemenigrace a levolytion
gans, autour et par /es arpres »

Attention Lo Grimpe dArbres Ge [flest pas um parcours aventure...



http://www.larbonambule.com/#front-page-6

lesla grimpé¥darbres
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Documents complémentaires :

% Fiche pédagogie Grimpe d'Arbres pour les ACM
(éditée par le Pole Ressources National Sports de Nature du Ministéere Jeunesse et Sports)

Q Notre doc détaillé concernant le parallele entre les compétences visées dans les programmes
scolaires de cycles Il et Il et la grimpe d'arbres (a demander ici)

Pour TOUS !



http://www.larbonambule.com/telechargements/
http://www.sportsdenature.gouv.fr/grimpe-d-arbres/pedagogie-acm/valeurs-et-finalites-educatives-de-l-activite
http://www.larbonambule.com/contact/
http://www.larbonambule.com/telechargements/
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o | Les ateliers a’e‘!/é@uverte : moylinette et corde a;soie

- En moulinette, on grimpe en binéme, comme en escalade. Le
grimpeur atteint la cime de l'arbre grace aux branches et l'assureur
au sol sécurise l'ascension et la descente grace a un nceud auto-
bloquant.

- Suspendu a sa corde g soie, on découvre l'arbresanteur !

Le participant monte et descend en autonomie et a son rythme sur
sa corde grace a des nceuds auto-bloguants. Il peut évoluer dans les
branches pour visiter l'arbre.

Plusieurs cordes peuvent étre installées dans le méme arbre pour
un moment ludique a partager. Selon l'architecture de 'arbre, nous
pourrons installer quelques chaises ou hamacs en hauteur pour
inviter au farniente perché.

Il existe de nombreuse variantes ludiques pour progresser dans
ces ateliers : la grimpe en cordée (2 grimpeurs simultanés), les
déplacements en bout de branche, les indices perchés pour un jeu, la
danse verticale dans larbre...

La grimpe sensorielle

Grimper pieds nus amplifie le contact physique, le toucher plus
sensible de larbre.

La grimpe les yeux bandés permet un contact plus subtil avec
lessence et offre l'occasion de guider, daccompagner, dencourager
son partenaire. Détaché de ses peurs liées au regard, le grimpeur
affine sa gestuelle et parvient parfais, le premier surpris, a la cime !

La grimpe au crépuscule permet une immersion dans un
environnement nocturne riche en sensations...
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Nuits bivouac efithamacs perchés

Découvrez Un.envir@pnement nocturne.riche.en sensaf/ons /

Apres une séance ou une journée decouverte le groupe pourra passer une
ou plusieurs nuits dans des hamacs (ou plate?ormes alvéoles) perchés plus ou
moins haut dans les arbres.

- Les participants dorment glissés dans leur sac de couchage avec leur
baudrier qui reste connecté a une ligne de vie durant toute la nuit.

- Les hamacs utilisés sont spécialement congus pour les arbres. lls sont
larges, stables et relevés sur les cotés.

- Lanuit sera précédée de préférence d'une premiere ascension de jour
(pourquoi pas un godter perché ?), durant laquelle chacun pourra repérer
son hamac, choisir sa hauteur, et recevoir les instructions de sécurité.

- Une pause est nécessaire en fin d'apres-midi et en début de soirée. L'acces
aux hamacs se fait généralement par des cordes a soie dans la soirée.

Lors d'une journée d'activité complete, on peut aussi envisager pour le midi
un pigue nigue perche dans les hamacs.
/[ est aussi possible dorganisertn bivolac en hamacs pres du Sel.

Une nuit a la belle étoile au cceur de la forét est une expérience tout aussi
palpitante et riche en apprentissages... «a chacun son sommet ! »
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Les animations natyr:
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Froissartage
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Contrajrement aux parcours acrobatiques, le participant nouvre pas
SOn maoLsquetepren Aavteur. Le taux dencadrement maximum est de
Un Intervemant pour & Participants.




Infos pratigues '

En cas deimeteo defavorable...

Une animation ponctuelle peut-étre annulée ou déplacée selon
les possibilités de chacun.

Lors d'un séjour, /Arbonambule peut proposer des animations de
substitution avec les groupes en intérieur (Salle a prévair) :
découverte des nceuds, animations nature, bricolage nature...

La place des animateurs et accompagnateurs

Les intervenants de [Arbonambule sont présents pour encadrer
I'activité et veiller a la sécurité des jeunes mais il est préferable qu'un
ou plusieurs animateurs ou accompagnateurs soient aussi présents
avec les jeunes afin de les encourager et de gérer la vie du groupe
non liée a l'activité (pipi, godQter...).

A prévoir

Pour les accompagnateurs...
- de I'eau en abondance pour tout le monde
- les pigue-nique et/ou godlters

- une trousse pharmacie
- un appareil photo si vous le souhaitez

Pour les participants...
- des chaussures et des vétements pas trop fragiles, confortables
et adaptés a la météo
- un élastique pour attacher les cheveux longs

En + pour un bivouac perché:
- un jogging confortable et un pull pour dormir
- un sac de couchage chaud




Association LAroenamou



mailto:contact@larbonambule.com
http://www.larbonambule.com/
http://www.facebook.com/arbonambule

